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План мероприятий 

по профилактике суицидального поведения среди детей и подростков 

на 2024-2025 уч.год 

 

                                                                     

Цель: Создание благоприятного социально-психологического климата, 

способствующего укреплению психического и психологического здоровья 

учащихся. 

Задачи: 

- Выявление детей, нуждающихся в защите и оказание экстренной помощи. 

- Снятие психоэмоционального напряжения у подростков  

- Просвещение родителей по вопросам детского развития и детско-

родительских отношений 

- Просвещение педагогов по вопросам детского развития и решения 

конфликтных ситуаций в коллективе. 

 

План мероприятий 

 
Работа с детьми и подростками 

 

 Диагностика  

1 Диагностика адаптации в 1, 5   классах   Октябрь 2024 Педагог-психолог 

Соломатова Л.В. 

2 Диагностика уровня тревожности с 

помощью методики Филлипса у 6-9 

классов 

Ноябрь 2024 Педагог-психолог 

Соломатова Л.В. 

3 Опросник суицидального риска 

модификация Т.Н. Разуваевой у 8-9  

классов 

Декабрь 2024 Педагог-психолог 

Соломатова Л.В. 

4 Диагностика суицидального поведения 

подростков Г.Айзенка 

Опросник Басса-дарки 

Методика «Карта риска суицида» 

Л.Шнейдер 

Диагностика враждебности (по шкале Кука 

– Медлей) 

По запросу Педагог-психолог 

Соломатова Л.В. 

  Классные часы, развивающие занятия  

5 Классный час «Вместе - дружно» 

на развитие самооценки и сплоченности 

внутри коллектива 2 класс 

Октябрь Кл. руководитель – 

Гребенюк Н.В. 



6 Тренинговое занятие «Мои чувства и 

эмоции» 3 класс 

Декабрь  Педагог-психолог 

Соломатова Л.В. 

7 Развивающее занятие для учащихся 5 

класса по теме снятия эмоционального 

напряжения при переходе в среднее звено 

Ноябрь 

 

Педагог-психолог 

Соломатова Л.В. 

8 Цикл занятий, направленных на 

профилактику конфликтного поведения 

среди подростков 4-6 классы 

Ноябрь-

январь 

Педагог-психолог 

Соломатова Л.В. 

9 Классный час для подростков 7 класс 

«Вместе – мы сила» 

декабрь Классный 

руководитель 

Соломатова И.В. 

10 Классный час «Я-ценный» в 8 классе Январь  Классный 

руководитель 

Стрежнева М.Ю. 

11  Занятие «Толерантность среди 

подростков» 8 класс 

Февраль  Педагог-психолог 

Соломатова Л.В. 

12 Тренинговое занятие «Межличностные 

отношения у подростков» 9 класс  

Февраль Педагог-психолог 

Соломатова Л.В. 

13 Занятие «Жизненные кризисы» 9  класс  Март  Педагог-психолог 

Соломатова Л.В. 

14 Профессиональное самоопределение 

старшеклассника 9 класс 

апрель Педагог-психолог 

Соломатова Л.В., соц. 

педагог Стрежнева 

З.В. 

Работа с педагогами 

15 Раздача карт наблюдений за состоянием и 

поведением учеников для классных 

руководителей 

Сентябрь Педагог-психолог 

Соломатова Л.В. 

16 Семинар «Что такое суицид: особенности и 

профилактические меры» 

Ноябрь 2024 Педагог-психолог 

Соломатова Л.В. 

17 Просвещение на тему: «Помощь 

подросткам в подготовке к экзаменам» 

Март Педагог-психолог 

Соломатова Л.В. 

Работа с родителями 

18 Раздача родителям карт-наблюдений за 

поведением ребенка   

Октябрь 2024 Педагог-психолог 

Соломатова Л.В 

19 Выступление на родительском собрании: 

«Роль родителей в профессиональном 

определении детей» 

Ноябрь 2024 Педагог-психолог 

Соломатова Л.В 

20 Выступление на родительском собрании 

«Признаки суицидального поведения 

подростков и профилактические меры. 

Разбор ситуаций.» 

Ноябрь2024 г. Педагог-психолог 

Соломатова Л.В 

21 Тренинг детско-родительских отношений 

на формирование эффективных 

коммуникаций внутри семьи» 

Январь 2025 г. Педагог-психолог 

Соломатова Л.В 

22 Просвещение родителей на тему: ««Как не 

допустить беды» 

Март  2025 г. Педагог-психолог 

Соломатова Л.В 

 


