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Учебный  план 

МБОУ «Верховская школа» для  8 класса, 

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе основного 

общего образования для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) Вариант 5.1 

на 2023 – 2024 уч. год 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

                Классы 

Количество часов 

в 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

8 кл 8 кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 ИКР - 1 

Литература 2 ИКР - 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

 

0,5 АТУ и РТК 

Родная литература 

(русская) 

литература 

0,5 АТУ и РТК 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий)   

3 ИКР - 1 

Математика и 

информатика 

Математика  

3 

 

Алгебра 3 ИКР - 1 

Геометрия 2 ИКР - 1 

Вероятность и 

статистика 

2 АТУ и РТК 

Информатика 1 ИКР - 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 ИКР - 1 

Обществознание 1 ИКР - 1 

География 2 ИКР - 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 ИКР - 1 

Химия 2 ИКР -1 

Биология 2 ИКР - 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

-  

Искусство 

 

 

Музыка 1 ТР - 1 

Изобразительное  

искусство 

 

-  

Технология Технология 1 

 

 

             ИП - 1 



Физическая культура 

и основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

                  1               ИКР - 1 

Адаптивная физическая 

культура 

2 З 

Количество часов обязательной части 33 ИККР -1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
-  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

 
33  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

 

7 

 

 

 

 «Коррекционно-развивающие занятия» 

 
1  

«Логопедические занятия» 2  

Другие направления внеурочной деятельности 

 

«Разговоры о важном» 

 «Россия – мои горизонты» 

«Функциональная грамотность: учимся жизни» 

«Истоки» 

«Герои Вологодчины» 

 

 

 

1 

1 

1 

0,5 

0,5 

 

 
Условные обозначения:   

ИККР – интегрированная (комплексная) контрольная работа на межпредметной основе;  

ИП -  индивидуальный итоговый проект 

ТР – творческая работа 

ИКР – итоговая контрольная работа 

АТУ и РТК – анализ текущей успеваемости и результаты тематического контроля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования для 8 класса, по адаптированной 

основной образовательной программе для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи 

(ТНР), вариант 5.1   Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Верховская школа»   на 2023 – 2024 учебный год 

 

МБОУ «Верховская школа» реализует основную  образовательную программу основного 

общего образования в соответствии с ФГОС основного общего образования, утвержденным 

Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года №287, Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, утвержденной Приказом Министерства просвещения 

РФ от 18 мая 2023 года №371.  

-  Учебный план в 5-9 классах МБОУ «Верховская школа» (в 2023-2024 учебном году по 

нему будут учиться обучающиеся 8 класса)  разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями на 4 августа 2023 года),  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего  

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской  Федерации  от 31 

мая 2021 года №287),  

- Санитарными правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

- Приказом Министерства просвещения РФ №707 от 8 октября 2021 года «О внесении 

изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. №458 

"Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»,  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года №1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ОВЗ», 

 - Адаптированной основной  образовательной  программой основного  общего образования 

МБОУ «Верховская школа» на 2023-2027 г.г., 

 - Уставом МБОУ «Верховская школа». 

 

    АООП  ООО представляет собой адаптированный вариант ООП  ООО. Обязательные 

предметные области учебного плана и учебные предметы АООП  ООО ЗПР соответствуют ФГОС 

ООО. Программа  предполагает, что обучающиеся с ТНР получают образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (5 -9  

классы).  

 Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР и 

поддержку в освоении АООП  ООО, требований к результатам освоения программы коррекционной 

работы и условиям реализации АООП ООО. Обязательными условиями реализации АООП ООО 

обучающихся с ТНР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, 

согласованная работа учителей-предметников с педагогами, реализующими программу 

коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его 

особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР.  Поэтому АООП  

ООО ТНР предполагает ведение коррекционной работы, которая учитывается при финансировании. 

Учебники и учебные пособия соответствуют Федеральному перечню  учебников, 

рекомендованных  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

включенных в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 



основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 (с изменениями на 21 июля 

2023 года). 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Верховская школа» (далее - учебный план) для 8 класса, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план 8 класа направлен на решение следующих задач: 

- обеспечение базового уровня образования для каждого учащегося; 

- обновление содержания образования; 

- формирование общей культуры личности ребенка; 

- удовлетворение социальных запросов  родителей, социума; 

- адаптации личности ребенка в обществе. 

      Учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам. 

       Реализация учебного плана на ступени  основного общего образования   направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

Продолжительность учебного года в классе составляет 34 учебные недели. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся 8 класса в неделю составляет  33 часа.  

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учащиеся 5-9 классов учатся по пятидневной учебной неделе, продолжительность урока 

составляет 40  минут. Обязательная нагрузка учащихся не превышает  максимально  допустимую 

недельную аудиторную нагрузку.        

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

При формировании учебного плана максимально сохранен набор учебных предметов в 

обязательной части учебного плана (в рамках ФГОС), включены индивидуально-групповые 

коррекционные занятия, учтено, что все обучение в 5-9 классах имеет коррекционно-развивающий 

характер, а индивидуальные  коррекционные занятия дополняют эту коррекционно-развивающую 

работу, будучи направленными на преодоление некоторых специфических трудностей и 

недостатков, характерных для отдельных учащихся. 

 Коррекционно-развивающее направление является обязательным. С целью более успешного 

продвижения обучающихся, коррекции недостатков их речевого и психического развития, 

восполнения пробелов в знаниях вводятся: 

- логопедические занятия (2 часа); 

- коррекционно-развивающие  занятия ( 1 час). 

 Часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую область, не входят в 

максимальную нагрузку. Все коррекционно-развивающие занятия осуществляются по специально 



утвержденному в школе расписанию в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин.  

Часы внеурочной деятельности направлены на развитие гражданственности и патриотизма, 

профориентацию обучающихся, воспитание любви к родине, духовно-нравственных качеств 

личности: 

«Разговоры о важном» - 1 час 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» - 1 час 

«Россия – мои горизонты» - 0,5 ч 

«Истоки» - 0,5 ч 

«Герои Вологодчины» - 0,5 ч. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для реализации  основной образовательной программы основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение   по классам. 

 Русский язык и литература,  включающая предметы «русский язык», «литература»,  

 Иностранные языки  - предметы  «иностранный язык (немецкий)». 

 Математика и информатика  -  предметы «математика», «алгебра», «геометрия», «вероятность и 

статистика», «информатика». 

 Общественно-научные предметы – предметы «история», «обществознание», «география». 

 Естественно- научные предметы –  предметы «биология», «физика», «химия». 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России –предмет «основы духовно-

нравственной культуры народов России» 

 Искусство –  предметы «изобразительное искусство», «музыка»  

 Технология-  предмет «технология»  

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности  - предмет «физическая 

культура», предмет «ОБЖ».  

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций, занятий внеурочной 

деятельности, общешкольных спортивных мероприятий и КТД. 

В период чрезвычайных ситуаций, погодных условий, введения карантинных мероприятий по 

заболеваемости гриппом, ОРВИ и другими инфекционными заболеваниями, образовательный 

процесс осуществлять с использованием дистанционных технологий, «электронных дневников», 

социальных сетей и других форм. 

               

Формы промежуточной аттестации:  

- по русскому языку в форме итоговой контрольной работы (ИКР); 

- по родному языку в форме анализа текущей успеваемости (АТУ и РТК); 

- по алгебре в форме итоговой контрольной работы (ИКР);  

- по геометрии в форме итоговой контрольной работы (ИКР); 

- по литературе в форме  сочинения (ИКР);  

- по родной литературе в форме анализа текущей успеваемости (АТУ и РТК); 

- по иностранному языку в форме итоговой контрольной работы (ИКР); 

- по истории в форме  теста (ИКР); 

- по обществознанию в форме (ИКР); 

- биологии – итоговая контрольная работа (ИКР);  

-по географии – итоговая контрольная работа (ИКР); 

-по химии – итоговая контрольная работа (ИКР); 

- по физике -  итоговая контрольная работа (ИКР); 

- по основам безопасности жизнедеятельности (ИКР); 

-по физической культуре – зачет (З).  

 



            Уровень сформированности УУД проверяется в форме интегрированной (комплексной) 

контрольной работы (ИККР) . 

           Реализация данного учебного плана полностью удовлетворяет образовательные потребности 

учащихся и обеспечивает выполнение требований федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


