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Учебный  план 

МБОУ «Верховская школа» для 5 - 8  классов, реализующих обновлённый федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, по 

общеобразовательной программе основного общего образования на  2023-2024 уч. год 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                

Классы 

Количество 

 часов в неделю 

Формы промежуточной  

аттестации 

 

5 кл 6 

 кл. 

   7 

 кл. 

8 

 кл. 

5  

кл. 

6 

 кл. 

7  

кл. 

8 

 кл. 

      Обязательная часть       

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 ИКР -1 ИКР -1 ИКР -1 ИКР -1 

Литература     3 3 2 2 ИКР -1 ИКР -1 ИКР -1 ИКР -1 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 АТУ 

и 

РТК 

АТУ 

и 

РТК 

АТУ 

и 

РТК 

АТУ и 

РТК 

Родная литература 

(русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 АТУ 

и 

РТК 

АТУ 

и 

РТК 

АТУ 

и 

РТК 

АТУ и 

РТК 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 

(немецкий)   

3 3 3 3 ИКР -1 ИКР - 

1 

ИКР- 1 ИКР- 1 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5   

3 
ИКР -1 ИКР -1   

Алгебра   3 3   ИКР-1 ИКР-1 

Геометрия   2 2   ИКР-1 ИКР-1 

Вероятность и 

статистика 

  1 2 АТУ 

и 

РТК 

АТУ 

и 

РТК 

АТУ 

и 

РТК 

АТУ и 

РТК 

Информатика   1 1   ИКР-1 ИКР-1 

Общественн

о-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 ИКР -1 ИКР -1 ИКР -1 ИКР -1 

Обществознание  1 1 1  ИКР -1 ИКР -1 ИКР -1 

География 1 1 2 2 ИКР -1 ИКР -1 ИКР -1 ИКР -1 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

1 2   ИП-1 ИП-1  

 

 

 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика   2 2   ИКР-1 ИКР-1 

Химия    2    ИКР-1 

Биология 

 

 

1 1 1 2 ИКР -1 ИКР -1 ИКР -1 ИКР -1 

Искусство 

 

 

 

 

 

Музыка 1 1 1 1  ТР-1 ТР -1 ТР-1 

Изобразительное  

искусство 

 

 

1 1 1   ТР -1 ТР -1  

Технология Технология 2    2    2     1 

 

ИП-1 ИП -1 ИП -1 ИП -1 



Физическая 

культура и 

Основы  

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

ОБЖ 

 

        1  ИКР- 1 ИКР- 1 ИКР- 1 

Физическая 

культура 

2     2 2 2  З -1 З -1 З -1 

Количество часов обязательной 

части 

28 30 31 33 ИККР 

 

ИККР 

 

ИККР 

 

ИККР  

 

 

 Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 0 1 0     

Учебный курс «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 

1 - 1 -     

                                Итого 

 

29 30 32 33 

 

 

    

Максимально допустимая учебная 

нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

 

 

29 30 32 33 

    

 
Условные обозначения:   

ИККР – интегрированная (комплексная) контрольная работа на  межпредметной  основе;  

ИП -   итоговый проект 

ТР – творческая работа 

ИКР – итоговая контрольная работа 

АТУ и РТК – анализ текущей успеваемости и результаты тематического контроля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования для 5 - 8 классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, по 

образовательной программе основного общего образования  Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Верховская школа»   на 2023 – 2024 учебный год 

 

          В 5 - 8  классах  МБОУ «Верховская школа» реализуется  основная образовательная  

программа основного общего образования  в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

утвержденным Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года №287, Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, утвержденной Приказом 

Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года №371.   

Нормативная база реализации учебного плана основного общего образования  

обеспечивается следующими документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ"Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями на 4 августа 2023 года); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего  образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской  Федерации  от 31 мая 2021 

года №287); 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной  

Приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года №371.   

- Методические рекомендации MP 3.1/2.4.0178/1-20 “Рекомендации по организации работы 

образовательных организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19” (утв. 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 8 мая 

2020 г. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28). 

- СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 13.07.2020 N 20 "О мероприятиях 

по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020 - 2021 годов". 

    - СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий 

городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» (постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 г. № 3); 

   - СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

       - СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2). 

   -   Приказом Министерства просвещения РФ №707 от 8 октября 2021 года «О внесении изменений 

в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. №458 "Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 (с изменениями на 21 июля 2023 года). 

         - Устав МБОУ «Верховская школа»  

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=375839&date=06.08.2021&dst=100137&field=134
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP_infections_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP_infections_compressed.pdf


         - Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Верховская  

школа» на 2023-2027 г. г . 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Верховская школа)» (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов основного 

общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательной части предметные области представлены в следующем порядке: 

 Русский язык и литература,  включающая предметы «русский язык», «литература»,  

 Иностранные языки  - предметы  «иностранный язык (немецкий)». 

 Математика и информатика  -  предметы «математика», «алгебра», «геометрия», «вероятность и 

статистика», «информатика». 

 Общественно-научные предметы – предметы «история», «обществознание», «география». 

 Естественно- научные предметы –  предметы «биология», «физика», «химия». 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России –предмет «основы духовно-

нравственной культуры народов России» 

 Искусство –  предметы «изобразительное искусство», «музыка»  

 Технология-  предмет «технология»  

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности  - предмет «физическая 

культура», предмет «ОБЖ».  

 

                 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной и  иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

            Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

           Продолжительность урока составляет 40 минут. 

В МБОУ «Верховская школа» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–8-х 

классах – семи уроков. При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций, занятий 

внеурочной деятельности, общешкольных спортивных мероприятий и КТД. 

 



 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение ведется на русском языке. Учебный план предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» 

в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не 

выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен учебный курс «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни». На него отводится по 1 часу в неделю в 5 и 7  классах. 

Учебный план МБОУ «Верховская школа» имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально- техническое обеспечение, что дает возможность развивать творческий потенциал 

личности,  удовлетворить образовательные запросы и познавательные интересы учащихся и  их 

родителей (законных представителей) и обеспечивает выполнение Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


