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Учебный план основного общего образования 

 для учащихся с умственной отсталостью 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Верховская школа» на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 Учебные предметы Класс/количество 

часов 

Формы 

 промежуточной                                                                

аттестации 

9б 9б 

I. 

Общеобразовательные 

курсы 

Язык и речь 

Чтение и развитие речи 3 НЧ 

Русский язык 4 ИКР 

Математика  Математика 4 КР 

Природа  Биология 2 КР 

 География 2 КР 

Обществознание  История Отечества 2 КР 

 Обществознание 1 КР 

Искусство  Изобразительное  

искусство 

  

 Музыка и пение   

Физическая 

культура 

 Физическая культура    2 З 

II. Трудовая 

подготовка 

 Трудовое обучение   

 Профессионально - 

трудовое обучение 

10 ИП 

III. Коррекционная 

подготовка   

а) курсы 

 Социально – бытовая  

ориентировка 

2 Т 

б) Индивидуальные и 

групповые 

коррекционные 

занятия* 

 

Логопедические 

занятия  

  

 

                    2 

 

IV. Школьный компонент (обязательные занятия) 

 

- 

Итого: обязательная 

 нагрузка 

32 

Факультативные 

 занятия          

«Россия – мои 

горизонты» 

1 

Всего: максимально  допустимая нагрузка 

 

33 



 

Пояснительная записка 

 к учебному плану для обучающихся с умственной отсталостью в 9 классе 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верховская школа» 

 

Нормативно-правовой основой настоящего плана является: 

- Конституция Российской Федерации (ст.43,44); 

- Закон РФ «Об образовании в  Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ; 

- Региональный базисный учебный план (приказ Департамента образования Вологодской области 

№574 от 31.03.2005 г. с изменениями от 01.07.2011 г. приказ №1018); 

- Базисный учебный план специальных (коррекционных)  образовательных учреждений, классов 

 VIII вида (Приказ  Департамента образования Вологодской области, № 846 от 2 июня 2004 года);  

-   Письмо Министерства образования РФ «Рекомендации о порядке проведения экзаменов по 

трудовому обучению выпускников специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII  вида» от 14.03.2001 г. № 29 /1448-6; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28). 

- СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

13.07.2020 N 20 "О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных 

инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 

2020 - 2021 годов". 

    - СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 

водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации 

производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 3); 

   - СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

       - СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2). 

-   Устав МБОУ «Верховская школа». 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (умственной отсталостью) МБОУ «Верховская школа». 

  Цель учебного плана:  организация образовательного процесса для детей с  

ограниченными возможностями здоровья по  адаптированным образовательным  программам   

основного общего образования для коррекции отклонений в их развитии средствами образования 

и трудовой подготовки, а также социально-психологической реабилитации для последующей 

успешной интеграции  в обществе. 

  Учебный план школы рассчитан на 5 дневную учебную неделю при продолжительности 

уроков  – 40 минут.   Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

соответствии с учебным графиком образовательной организации. 

Объём нагрузки в течение дня для учащихся 9 класса не  превышает предельно 

допустимую. 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций, занятий внеурочной 

деятельности, общешкольных спортивных мероприятий и КТД. 

 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=375839&date=06.08.2021&dst=100137&field=134
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP_infections_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP_infections_compressed.pdf


Учебный план школы имеет следующую структуру: общеобразовательные предметы, 

трудовая подготовка, коррекционная подготовка, школьный компонент и региональный 

компонент. 

В школе нет возможности для формирования  отдельного  класса-комплекта  для обучения 

детей с умственной   отсталостью.  Обучение детей  ведётся по адаптированным программам  по 

программе VIII вида  (2012 г.), автор - В.В. Воронкова, М.Н. Перова и др. под редакцией В.В. 

Воронковой.    

Количество детей, обучающихся по адаптированным образовательным программам:  

Класс Девочки Мальчики Всего 

9 1 0 1 

Итого  1 0 1 

 

Обучение имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, 

учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей 

личности в целом, которые должны помочь выпускникам стать полезными членами общества. 

Поэтому в обязательную часть включены образовательные области и соответствующие им 

учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности 

учащихся с умственной отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию связной 

устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов из 

естествоведческого и обществоведческого циклов. Каждая образовательная область учебного 

плана реализуется системой учебных предметов, неразрывных по своему содержанию с учетом 

принципа преемственности начального и основного образования. 

 Образовательная область «Коррекционная подготовка» представлена следующими 

коррекционными курсами: «Социально-бытовая ориентировка»  -  2 ч,  логопедические занятия – 2 

ч. 

Предметы данной области направлены на коррекцию отклонений в психофизическом и 

личностном развитии школьников, способствуют развитию умений и навыков ориентировки в 

быту, в окружающем пространстве, коммуникативной культуры и др. 

 Индивидуальные и групповые коррекционные занятия не входят в максимально 

допустимую нагрузку (Приказ МО РФ №29/2065-п от 10.04.2002 г. «Об утверждении учебных 

планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии») и ведутся за счет часов специалистов. 

         Факультативный курс «Россия – мои горизонты» изучается в 9 классе и направлен  на 

профориентацию обучающихся.          

 Промежуточная  аттестация проводится по всем предметам обязательной части учебного 

плана в конце учебного года. 

        Формы промежуточной аттестации:  

 - итоговая контрольная работа (ИКР) по русскому языку;  

 - контрольная работа (КР) по математике, биологии, географии,; 

 - итоговый проект (ИП)  по предмету «Профессионально-трудовое обучение»; 

 - тест (Т) по социально-бытовой ориентировке; 

-  ИЗО  (ТЗ); 

-  музыка и пение (АТУ  и РТК) 

 - зачет (З) по физической культуре; 

 - навык чтения (с последующим с последующим собеседованием о понимании прочитанного) 

(НЧ) по чтению и развитию речи. 

         

          Реализация данного учебного плана  удовлетворяет образовательные потребности учащихся 

и обеспечивает частичное выполнение федерального компонента Государственного 

образовательного стандарта общего образования.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


